
傾聴力を身につける

～聴き方・伝え方の基本～

人と良好な関係を築くのは

なかなか難しいと思われがちです。

しかし、少しのコツをおさえるだけで

円滑なコミュニケーションを

することができます。

まず大事な「傾聴力」を学んでいきましょう。

日本心理協会

２級心理カウンセラー養成講座


